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JS-Kursangebot Teil 2 

Samstag 7. Januar - Samstag 4. März 2017 

Schiess-
tag 

Wochen- 
tag 

Datum Zeit  Programm  Betreuer 

 

1 Samstag 7. Jan. 13.30 - 15.00 h 
 Stellung, Nullpunkt 
 Kernelemente vertiefen 

 Rolf 

2 Samstag 14. Jan. 09.00 - 10.30 h 
 Stellung, Nullpunkt, Zielen 
 Schussanalyse, Korrigieren 

 Thomas 

3 Samstag 21. Jan. 09.00 - 10.30 h  Wettkampf - 40 Schuss  Thomas 

4 Samstag 28. Jan. 13.30 - 15.00 h 
 Stellung, Nullpunkt 
 Haltepunkt/Halteraum 

 Rolf 

5 Samstag 4. Feb. 13.30 - 15.00 h 
 Stellung, Nullpunkt 
 Schussauslösung analysieren 

 Rolf 

6 Samstag 11. Feb. 13.30 - 15.00 h 
 Stellung, Nullpunkt 
 Schiessrhythmus 

 Rolf 

7 Samstag 18. Feb. 14.00 - 16.30 h 
 Elternbesuchstag mit Apéro 
 Wettkampf - 10 Schuss 

 Rolf 

8 Samstag 25. Feb. 13.30 - 15.00 h  Wettkampf - 40 Schuss  Rolf 

9 Mittwoch 1. März 17.00 - 18.30 h 
 Schussauslösung analysieren 
 Schiessrhythmus 

 Rolf 

10 Samstag 4. März 13.30 - 15.00 h 
 Schiessspiele / Kursabschluss 
 Volksschiessen 

 Rolf 

 Samstag 4. März 18.00 -   Schlussmatch / Volksschiessen  Rolf 
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